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Menu Diciembre Seminario Diocesano Lugo

LUNES ' MARTES | MIERCOLES = JUEVES | VIERNES .~ SABADO | DOMINGO
Comida
Caldo gallego
Tortilla francesa con tomate
Cena Macedonia
Crema de zanahoria Macarrones carbonara Menestra salteada
Comida Carne guisada con patatas  Pescado fresco con lechuga Jamoén asado con patatas
Fruta y tomate Yogur
Fruta
Ensalada mixta Sopa de ave
Cena Tortilla francesa Judias con huevo cocido
Yogur Fruta
Sopa de pescado Fideua Judias con york Espirales gratinadas Lentejas vegetales Potaje de garbanzos Crema de verduras
Escalope de cerdo con Merluza a la marinera con Albéndigas con arroz Milanesa de pollo con Pescado fresco con patata al Paella mixta Estofado de pavo con arroz
Comida patatas fritas ensalada Fruta ensalada vapor Fruta Flan
Yogur Fruta Yogur Macedonia
Paella Sopa minestrone Ensalada mixta Menestra de verduras con Perrito caliente con patatas Sopa de fideos Arroz tres delicias
Croquetas con ensalada Nuggets caseros con Tortilla de york y queso ajada fritas Bacalao al horno con Rewvuelto de atin
Cena Fruta tomate natural Calamares a la romana con Yogur tomate Fruta
Fruta Fruta patatas Fruta
Fruta
Brocoli con ajada Sopa de fideos Patatas a la riojana Espagueti napolitana Potaje de garbanzos
Comida Lomo de cerdo con arroz Pollo asado con ensalada Pescado fresco con Tortilla de patata con Milanesa con patatas fritas
Yogur Fruta ensalada verde ensalada Yogur
Fruta en almibar Fruta
Macarrones a la carbonara Crema de verduras Arroz con tomate Sopa de pescado
Cena Merluza a la romana con Rewuelto de jamén Salchichas frescas con Pavo estofado con arroz
ensalada Fruta patatas Yogur
Yogur Yogur
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